FITNES

die Vielfalt
enschen zu
verstehen und
wertzuschatzen.

In einer Demokratie
zahlt jede Stimme
Es erfordert Ub
und Mut, mit S
verirauen vor
Gruppe zu sp
Erst dann entif
eigene Meinun
volle Wirkung.

MOBILISIERUNG

Das Fundament der
Demokratie ist
Gemeinschaft. Bringe
Menschen zusam
schaffe Raum fu
Ideen anderer
starke den Zus
menhalt in de
schaft.

Demokratie lebt vor
Beteiligung. Traug

genau so, wie
Die Starke daz
schon in Dir.

DEMOKRATIE-

Welche Demokratie-Muskeln
hast Du heute trainiert?

MEINUNG

In der Demo
sind alle A
wertvoll unc

AKTIVES
ZUHOREN

In einer De
hat jeder u
etwas zu sag
brauchen die Fahie¢
keit, uns auf andere
einzulassen, ohne
Vorurteile zuzuhoren
und von anderen zu
lernen.

Meinungs-Mu
AuBere Deine
Gedanken frei und
bleibe offen fir die
Ideen anderer.

KOMPROMISS

ner Demokratie
ist Platz fur Vielfalt
und viele verschie-
dene Losungen. Es

ist wichtig zu wissen,
wie Du Kompromisse
eingehst. Dann haben
alle das Gefiihl, mehr
zu bekommen, als sie
geben.

STREIT

In einer Demokratie
sind wir haufig unter-
schiedlicher Meinung.
Es ist entscheidend,
Meinungsverschie-
denheiten auszu
ten und konstruk
miteinander zu d
tieren. Nur so kon
die kligsten Losu
gefunden werden.

verschiede

punkte und gehe den
Fragen und Antworten
auf den Grund.

Demokratie braucht
Engagement. Setze
Dich aktiv fiir das ein,
was Dich begeistert,
und beobachte, wie
der Funke tiberspringt!

Demokratie-Fitness ist ein Trainingskonzept, welches das
traditionelle Verstandnis von Demokratie herausfordert.
Denn Demokratie kannst Du trainieren und es sollte zu-
gleich SpaB machen und herausfordernd und sinnvoll sein.

www.bildungswerk-mehr-demokratie.de/demokratie-fitness



